Гармония взаимоотношений

ОСНОВНОЙ ХРИСТИАНСКИЙ ПРИНЦИП
Бог создал людей, чтобы они общались с Ним и между собой. Возрастая духовно в общении с Богом, человек начинает заботиться о других людях, как это делает Бог. Такая забота создает основу для близких и полноценных отношений с ближними.
ПОЛЬЗА ДЛЯ ОБЩЕСТВА
Бог воздействует на человечество Своей любовью, которая способна преобразить личность и общество. Совершенствуясь духовно, люди приносят все большую пользу обществу, положительно влияют друг на друга и на окружающий мир.
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ
К концу занятия каждый ученик должен уметь:
1. Объяснить, как проявляется характер человека в его отношениях с ближними.
2. Назвать несколько отличий истинной любви от любви мнимой.
ВАМ ПОТРЕБУЮТСЯ:
Библии, классная доска, мел.
Примечание: "Рабочие странички" в этом уроке не предусмотрены.
ПОДГОТОВКА К ЗАНЯТИЮ
Библейский текст: Филиппинцам 2:3-8; Руфь 1. Прочтите также Бытие 1:26,27. (Поскольку человек был сотворен по образу и подобию Божиему, он полностью раскрывает себя в любви). Бытие 9:6. (Сотворив человека по Своему образу и подобию, Бог требует, чтобы мы ценили жизнь любого человека. См. урок 20 - "Что дает вера в Бога?"); Иакова 3:9; Псалом 8; Исход 20:12-17; Римлянам 12:9. (О христианской любви см. уроки 3 и 7).
Информация для учителя: если наши отношения с другими людьми строятся на эгоизме, мы стремимся любой ценой доставить себе удовольствие и используем людей в своих целях, нередко причиняя им вред. Мы можем причинить вред даже самим себе. Отношение к людям зрелой личности характеризуют проявления любви. В противоположность естественному стремлению жить за счет других и властвовать над ними, любовь всегда жертвует и помогает другим.

ПОВТОРЕНИЕ - 8 МИНУТ____________________________

Мы продолжаем тему нравственно-этических ограничений. Иначе говоря, мы рассматриваем те практические преимущества, которые дает соблюдение нравственных принципов в повседневной жизни. Предыдущее занятие было посвящено цельности характера как важнейшему условию нравственного поведения. Чем сильнее проявляется цельность в нашей речи и поступках, тем большим доверием мы пользуемся у окружающих. А доверие - первооснова полноценных, добрых отношений между людьми. Итак, сегодня нам предстоить поработать над следующей темой: как проявляется наш характер в отношениях с ближними. Ответьте на такой вопрос: можно ли поддерживать полноценные отношения с человеком, который не обладает цельным характером? Какие проблемы могут возникнуть при общении с ним? Пусть каждый в течение 2-х минут обсудит мой вопрос с соседом.

Через 2 минуты предложите учащимся обсудить в парах (на этот раз в течение 1 минуты) качества, которыми обладают люди, вызывающие у них уважение или восхищение. Напомните, что Вы даете им всего минуту.
Через минуту прервите обсуждение и предложите желающим поделиться своими соображениями с классом. Если никто не вызовется отвечать, спросите, кто сможет назвать качества, которые хотел бы видеть в друге.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УРОКА
Направленная беседа - 25 минут
Изложите следующее своими словами:
Нравственные качества человека в большой степени проявляются в общении с окружающими. По тому, как мы относимся к другим, можно многое узнать о нашем характере. Тот, кто неизменно придерживается высоких нравственных принципов и поступает по совести, вызывает у нас восхищение. Его общение с людьми полезно и благотворно. Таким образом, нравственное здоровье человека - основа хороших взаимоотношений. В Евангелии от Матфея 7:17,18 Иисус говорит такие слова: "Так всякое дерево доброе приносит и плоды добрые, а худое дерево приносит и плоды худые: не может дерево доброе приносить плоды худые, ни дерево худое приносить плоды добрые".

О характере человеческих взаимоотношений можно судить по тому, насколько и за что каждый ценит другого. Выполним простое упражнение, оно поможет нам открыть для себя важную истину: как и почему мы ценим других. Ваша задача совсем простая - поднимать руку каждый раз, когда высказывание относится лично к Вам.
Зачитайте между ними следующие фразы, делая небольшие паузы, чтобы учащиеся успевали поднять руки. Пообещайте и сами поднимать руку, если сказанное будет касаться лично Вас. Некоторые из приведенных описаний на свой счет отнесут немногие, другие характерны для всех. Одни могут вызвать смех, другие более серьезны. Задача данного упражнения - помочь каждому увидеть в своем однокласснике личность. Объяснения Вы прочитаете позже.

Итак, поднимите руку те, ...
* кто в последние два месяца отмечал день рождения;
* кому случалось потерять что-то очень нужное или дорогое;
* кто больше любит плавать, чем учиться в школе;
* кого хоть однажды посещало чувство одиночества;
* кто любит рок-музыку;
* кто хотел бы изменить свое имя;
* кому нравятся комплименты по поводу внешности;
* кто хотел бы приобрести еще одного хорошего друга;
* кто когда-либо чувствовал себя непохожим на других;
* у кого иногда возникают проблемы с противоположным полом;

Прочитав все высказывания, продолжите беседу:
Теперь поднимите руки те, кто хотя бы раз не поднял руку, когда следовало бы ее поднять. Почему мы порой так неохотно делимся с другими своими сокровенными мыслями и переживаниями?

Выслушайте ответы. В той или иной форме, вероятно, прозвучит следующая мысль: человек беспокоится, что о нем подумают окружающие, если узнают о его тайных слабостях.

А теперь пусть поднимут руки те, кого удивило, что другие поднимали руки одновременно с ними. Как Вы думаете, почему мы не склонны ожидать от других людей проявления тех же чувств одиночества, беспокойства, неуверенности, что испытываем сами?

Вероятно, учащиеся будут говорить о склонности человека судить о других по внешности и считать, что его проблемы не свойственны другим.

Отвечая на вопросы поднятием руки и наблюдая за ответами других, мы сумели слегка приоткрыть дверь во внутренний мир каждого из нас. Это очень значимый шаг к познанию человека как личности, а не просто как знакомого или соседа.

Полноценное   общение   с   человеком   возможно  лишь тогда,    когда   мы   признаем   безусловную   ценность человеческой личности. В наших взаимоотношениях крайне   важно,   насколько   высоко   мы   ценим   другого.   Но важно также и то, почему и за что мы его ценим.

* Есть люди, которые ценят других в зависимости от того, что те могут для них сделать, т.е. просто используют других для достижения собственных целей. Здесь не может быть истинной любви - только мнимая, поддельная. Например, Иван "любит" Катю, пока она позволяет ему себя обнимать и целовать. Если же она отказывает ему в дальнейшем сближении, он теряет к ней интерес. Он "любит" ее за удовольствие, которое она ему доставляет, но не любит как человека.
* Есть люди, чье отношение к окружающим не зависит от того, что те могут для них сделать. Это истинная любовь - так любит нас Бог. К примеру, Сергей любит Марину, даже если общение с ней не поднимает его в глазах товарищей.

Человек, не развитый духовно, склонен любить вещи и  использовать  других  людей   в   своих   целях.   Это порождает   равнодушие   и   черствость   к   людям   и ведет   к   разрыву    отношений.    

Допустим,    Иван    занимается воровством,    чтобы    купить   себе   красивые   джинсы.    При   этом   он заставляет своего младшего брата воровать для него вещи у торговца, который чем-то ему не понравился. 

Высокое духовное развитие проявляется  в  том,   что  человек  ценит  других людей,   а вещи лишь  использует.   В этом  случае  его  отношения  с окружающими доверительны              и полезны.

Например,   Марина не жалеет  времени,   чтобы  поддержать друзей и помочь им, потому что ценит их выше, чем собственный комфорт.

Изложив эти соображения, задайте классу следующие вопросы. Задавайте их по одному, дав возможность учащимся обдумать и сформулировать ответ. Если кто-то затрудняется с ответом, предложите обсудить вопрос в группах по 3 человека. Через минуту опросите группы. Если нужно, дайте объяснения и повторите общие положения.

Вспомните человека, которого Вы цените высоко и который также высоко ценит Вас. Как у Вас сложились такие отношения?
Есть ли человек, которого Вы цените, но который не ценит Вас? Какие чувства вызывает общение с ним?
Есть ли кто-нибудь, кто просто использует Вас в своих целях? Если да, как Вы реагируете на такое отношение?
Бывало ли, что Вы сами злоупотребляли чьей-то добротой? В каких целях?

Работа с текстом Библии - 30 минут
В Библии много говорится о человеческих взаимоотношениях. У нас нет времени, чтобы изучить все отрывки. Мы обратимся лишь к одному эпизоду, в котором заложена глубокая мысль о том, как, по замыслу Бога, мы должны относиться друг к другу.

Прочтите классу главу I Книги Руфь, затем спросите:

Какое у Вас сложилось впечатление о взаимоотношениях Руфи и Ноемини?

Выслушав от 2 до 5 ответов, скажите учащимся, что именно этот пример взаимоотношений им предстоит
проанализировать. Для этого они должны разделиться на группы по 3 человека. Один человек из каждой группы, по общей договоренности, будет записывать высказываемые в ходе обсуждения идеи и затем сообщит их всему классу.
Прочтите классу Филиппинцам 2:3

"Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя". Филиппийцам 2:3

Попросите одного-двух учеников, поставивших (+), объяснить свой выбор. Если кто-то поставил (-), предложите и ему обосновать свое мнение.
Зачитайте следующий вопрос и дайте учащимся время обсудить его. Не прерывайте обсуждение, пока оно проходит активно и непосредственно касается зачитанного Вами стиха. Обмениваясь идеями, учащиеся смогут лучше понять проблему человеческого характера.

Воплотили   ли   этот   принцип   в   своих   взаимоотношениях   Руфь  и Ноеминь (+ или -)?
Обсуждение в группах: на листе бумаги, поделенном на две колонки, < расскажите, как Вы относитесь к людям, которых ставите ниже себя, к) тем,   кого  считаете  лучше  себя.   Как  бы  вы   отнеслись,   например, к человеку, если бы он пришел сюда в рваной и грязной одежде? Если бы; он пришел опрятно одетым? 

Прочтите классу Филиппийцам 2:4
"Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других". Филиппийцам 2:4.
Воплотили   ли   этот   принцип    в   своих    взаимоотношениях    Руфь   и Ноеминь (+ или -)?

Попросите одного-двух учеников, поставивших (+), объяснить свой выбор. Если кто-то поставил (-), предложите и ему обосновать свое мнение.
Зачитайте следующий вопрос и дайте время учащимся его обсудить. Не прерывайте обсуждение, пока оно проходит активно и непосредственно касается зачитанного Вами стиха. Обмениваясь идеями, учащиеся смогут лучше понять проблему человеческого характера.

Обсуждение в группах: Руфь проявила заботу о своей свекрови. А заботитесь ли Вы о своих родителях? Подумайте и ответьте: чем Вы могли бы помочь родителям уже сегодня?

Заботятся Ваши ученики о нуждах своих родителей или нет -это во многом зависит от их чуткости к Богу и к родителям. На данном этапе им достаточно усвоить, что Библия наставляет христиан думать об интересах других, а не только о своих собственных. Прочтите классу Филиппийцам 2:5-8
"Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек; смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной". Филиппийцам 2:5-8.

Для христианина Иисус Христос является примером того, как следует вести себя в отношениях с людьми.
Качество, позволившее Иисусу Христу служить людям, которых Он сотворил, именуется смирением. По отношению к людям Он проявлял истинное смирение - способность ставить интересы других выше Своих собственных. Его смирение открывается нам, когда мы читаем Евангелия от Матфея, Марка, Луки и Иоанна, когда обращаемся к Нему с молитвой научить смирению и нас, когда видим в жизни примеры истинно христианского отношения к людям.
Современное общество невысоко ценит тех, кто ничего не может ему дать, кто не может производительно работать. Во многих культурах физически и умственно ущербные люди, малолетние дети и престарелые получают минимум заботы и внимания.

Бог ценит жизнь каждого человека. Библия учит нас уважать   тех,    кто    сотворен    по   Его    образу    и подобию, даже если это требует больших усилий и каких-то жертв с нашей стороны.  (Речь об этом идет в уроке 21). 

В Библии сказано: из-за естественной человеческой склонности к эгоизму  нам  необходима   помощь   Иисуса   Христа,   чтобы   мы   могли ставить других (даже немощных и малопривлекательных) выше себя. Нам    необходимо     также     осознать     смысл      Божьих      заповедей, сформулированных в Библии.

ПРИМЕНЕНИЕ НА ПРАКТИКЕ - 7 МИНУТ
Попросите учащихся записать ответы на следующие вопросы на отдельных листках бумаги. Зачитав вопрос, дайте им две минуты на обдумывание ответа, затем переходите к следующему.

1.   Подумайте о своих отношениях с родителями. Как влияет на эти отношения Ваш характер (его положительные и отрицательные черты)?
2.   Подумайте о родителях как о людях, которым именно сейчас необходимы Ваша любовь и забота. Способны ли Вы проявлять к ним любовь, не ожидая ничего взамен?
3. Как бы Вы могли реально проявить свою заботу о родителях? Такая деятельная забота дает начало добрым, гармоничным взаимоотношениям.

КРАТКИЕ ВЫВОДЫ________________________________
Прочтите 1 Петра 3:8: "Наконец (будьте) все единомысленны, сострадательны, братолюбивы, милосерды, дружелюбны, смиренномудры".

На сегодняшнем занятии мы говорили о том, что Бог создал нас для общения с Ним и друг с другом. Христиане убеждены, что, следуя во всем Христу, мы медленно, но неуклонно развиваем в себе способность уважать, любить и ценить других людей так, как это делает Бог. Наше общение с людьми становится бескорыстным, мы подавляем в себе склонность добиваться от них чего-либо принуждением. Мы относимся к ним с любовью, даже если это требует от нас жертвы. Все сильнее и сильнее в нас проявляется подлинная, а не мнимая любовь.

Смирение, какое проявил Христос, - вот ключ к гармоничным взаимоотношениям между людьми. И хотя порой мы проявляем любовь, не получая любви взамен, рано или поздно отношения наладятся, и доброе расположение будет взаимным.
На следующем занятии мы узнаем о том, какое значение для становления характера имеет крепкая семья, а также о том, как важны для семьи цельность и гармония отношений.

В ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ_____________________________ 

Типичные вопросы, которые могут задать учащиеся во время обсуждения
1. В.: Является ли предосудительной любовь к самому себе?
О.: Библия содержит, по крайней мере, два указания на то, что иметь положительное мнение о себе - для человека хорошо и нормально. Во-первых, мы - чудесные, неповторимые творения Божий. Царь древнего Израиля Давид, которого Бог назвал "мужем по сердцу Своему" (1 Царств 13:14), написал в одном из псалмов: "Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои" (Псалом 138:14). Давид говорит то, что и мы должны знать о себе: каждый из нас - творение рук Господних. Во-вторых, любовь Божия к нам так велика, что Он послал Сына Своего, Иисуса Христа, умереть за наши грехи. Разве это не свидетельствует о том, как высоко ценит нас Бог?

Вместе с тем Библия учит, что человек не должен ставить себя слишком высоко, но должен оценивать себя реально и разумно (Римлянам 12:3). Иными словами, следует избегать крайностей. Не нужно считать себя ничтожеством (Бог, сотворивший нас, подтвердил, что каждый из нас для Него ценен). Не нужно и полагать, будто мы идеальны и наши возможности беспредельны (мы ограниченные и зависимые существа, впавшие в грех и способные на великое зло).
2.   В.: Можно ли оправдать эгоизм? Считают ли христиане необходимым заботиться о себе?
О.: Библия учит людей как личной ответственности, так и заботе друг о друге. В Послании к Галатам 6:2 сказано, что мы должны нести бремя друг друга и тем самым исполнить закон Христов. Однако в стихе 5 добавлено: "Ибо каждый понесет свое бремя".
3.    В.: Когда можно заниматься собственными проблемами и стремиться к достижению своих целей?
О.: Преследовать свои цели можно, но сперва разумно будет сообщить о своем намерении Господу и попросить Его о руководстве. Для верующего покорность воле Божией означает служение другим за счет собственного благополучия и уверенность в том, что Бог позаботится о его нуждах. В Притчах 16:3 сказано: "Предай Господу дела твои, и предприятия твои совершатся". В Евангелии от Матфея 6:33 читаем: "Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все (т.е. еда, одежда) приложится вам". Апостол Павел в Послании к Филиппинцам 2:2 критикует тех христиан, которые думают только о своих интересах, пренебрегая учением Иисуса Христа.
4.  В.: Какую роль играют "чувства" в "сознательном" решении проявлять любовь и заботу о людях? Откуда я знаю, подлинна ли моя любовь, если я просто делаю сознательный выбор?
О.: Конечно, любовь всегда связана с чувствами, но христианская любовь - это прежде всего готовность подчинить свою волю интересам других, невзирая на чувства. И чем глубже мы постигнем Божью любовь и сострадание к людям, тем сильнее в нас будет желание делать добро другим, даже если это трудно. Для нас станет привычным и естественным следовать примеру Иисуса Христа. Но поначалу, отзываясь на Божью любовь и сознательно выбирая путь служения людям, мы можем испытывать радость уже оттого, что поступаем правильно. В дальнейшем чувства, связанные с нашим выбором, будут крепнуть.
5.  В.: Что означают слова "почитать другого высшим себя" в Послании к Филиппийцам 2:3?
О.: Это означает "стремиться помогать другим, поддерживать их, заботиться об их нуждах не меньше (или даже больше), чем о своих собственных; не жалеть ни своего времени, ни возможностей, ни денег, чтобы жизнь другого стала лучше".
6. В.: Что можно сказать о людях, которые заявляют о своей любви к Богу и при этом не любят своих ближних?

О.: Христиане не безгрешны, но, открывая для себя Бога, они постепенно приобретают способность любить людей. Иные люди, называющие себя христианами, на самом деле таковыми не являются; они относят себя к христианам, потому что знают о существовании Бога и о системе верований, называемой христианством. Но чтобы стать истинным христианином, необходимо обратиться непосредственно к Богу через Сына Его, Иисуса Христа.
Некоторым христианам недостает веры в Божью любовь. В Послании к Галатам 5:22 Павел называет любовь плодом непрестанного общения с Духом Святым как ипостасью Бога. Только Святой Дух исполняет Божьей любовью сердце человека, связавшего с Ним свою жизнь. (О водительстве Святого Духа речь пойдет в уроках 26 и 27).
7.  В.:   Что можно сказать  о людях,   которые проявляют любовь к ближним, хотя и не познали Бога?
О.: Так как Бог сотворил нас по Своему образу и подобию, даже те, кто никогда не обращался к Нему, способны проявлять некоторые из присущих Ему качеств. Многие из нас с детства приучили себя делать добро. Это вошло у нас в привычку. Однако настоящее испытание ждет нас тогда, когда приходится длительное время жертвовать многим ради других. Обычно человеческих сил на это не хватает, и нам остается либо попросить сил у Бога, либо проявить эгоизм и себялюбие.
8. В.: Следует ли считать аборты преступлением?
О.: В Псалме 138:15,16 мы находим такие слова: "Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем был в тайне, образуем был во глубине  утробы.   Зародыш   мой   видели   очи   Твои;   в  твоей книге записаны все дни, для меня назначенные, когда ни одного из них еще не было".  В Евангелии от Луки  1:41-44 описаны переживания; будущей  матери:   "Когда  Елисавета услышала приветствие Марии, взыграл   младенец  во  чреве   ее;   и   Елисавета  исполнилась  Святого• Духа и воскликнула громким голосом, и сказала: благословенна Ты между женами, и благословен плод чрева Твоего! И откуда это мне, $ что   пришла   Матерь   Господа   моего   ко   мне?   Ибо,   когда   голос] приветствия   Твоего   дошел   до   слуха    моего,    взыграл   младенец! радостно во чреве моем".
Большинство христиан во все времена считали эти слова знаком] того, что Бог высоко ценит человеческую жизнь, в том числе жизнь! не рожденных еще младенцев. И поскольку мы - особые создания! Божий, будет правильным сказать, что Он творит нового человека! непрерывно, от зачатия до рождения, тем самым показывая! значимость жизни каждого человека.
